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LISTA PRODUKTOW

pieczywo ciemne, razowe
rukola

mozzarella light 40g
pomidor 150g

bazylia (Swieza, suszona)
kietki rzezuchy

herbata zielona

ptatki owsiane

ptatki zytnie

ptatki orkiszowe

morele suszone 14g
jabtko suszone 7g
Zurawina suszona

jogurt naturalny
wtoszczyzna

kukurydza z puszki
ogorek zielony 50g

woda mineralna

cytryny

koperek

majeranek

piers z indyka 110g
chrzan

olej rzepakowy

tymianek

kasza peczak 50g

satata rzymska
musztarda (stotowa, miodowa)
jabtko

orzechy 10g

cynamon

olejek waniliowy
bakfazan 100g

groszek zielony konserwowy 40g
kukurydza konserwowa 20g
ogorek kiszony 50g
szczypiorek

poledwica z indyka 20g
papryka stodka mielona
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