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LISTA PRODUKTOW

ciemne pieczywo (zytnio- razowe lub orkiszowe)
wedlina drobiowa
satata lodowa
pomidor

rzodkiewki

Zielona herbata
Jabtko

jogurt naturalny
otreby pszenne

ptatki owsiane

brokut

Witoszczyzna

Cebula

olej rzepakowy
mleko

piers z kurczaka
cytryna

pomidorki koktajlowe
Swieza bazylia
truskawki

prazone ptatki migdatéw
satata lodowa
ogorek zielony

oliwki zielone
papryka czerwona

ST ORTORTOSTORT OO OAT

ser feta

w» Polpharma



