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LISTA PRODUKTOW

pieczywo petnoziarniste, orkiszowe
musztarda miodowa
poledwica sopocka 15g
ser z6tty (do 23%) 20g
satata

ogorek zielony 50g
rzodkiewka 20g

oliwa oliwek

maliny 100g

boréwka amerykanska 50g
jogurt naturalny
orzechy (nerkowca, witoskie, laskowe)
zarodki pszenne

woda mineralna

szpinak mrozony 150g
ziemniak 60g

cebula 25g

olej rzepakowy

czosnek

wtoszczyzna

pieprz

gatka muszkatotowa
serek ricotta

cytryny

czerwona papryka 235g
zielona papryka 35g
woftowina 50g

cebula

pieczarki

pomidor 60g

kasza peczak 30g
koncentrat pomidorowy
papryka stodka mielona
rozmaryn swiezy

ser biaty chudy 30g
rzodkiewki 30g

kasza jaglana 50g
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pomidorki cherry 120g
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