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LISTA PRODUKTOW

pieczywo petnoziarniste
herbata (zielona, owocowa)
serek wiejski light 50g
oliwa z oliwek

ogoérek 50g

rzodkiewka

papryka (czerwona, zielona)
pieprz

ziofa prowansalskie

woda mineralna

pomidorki koktajlowe
satata lodowa

seler naciowy

kietki (rzodkiewki lub brokutu)
mozzarella (8,5%) 40g
oregano suszone

cytryna

spaghetti razowe 60g
pomidory suszone

oliwki czarne

ryz bragzowy

pestki dyni

czosnek

bazylia suszona

rukola

jabtko 100g

jogurt naturalny 100g
ptatki owsiane

cynamon

olejek waniliowy

piers z kurczaka 50g

satata (mieszanka)

kapary

papryczka chilli

imbir Swiezy

curry

papryka czerwona stodka mielona
kolendra swieza

OO OO OO O OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO ORTOTOTOWOATOATORTONTORTOAT

ocet winny

w polpharma



