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LISTA PRODUKTOW

chleba razowego (120q9)
koncentrat pomidorowy

roszponka

4 plastry pa¢dwicy z kurczaka (409)
ogorkiem (509)

zOkta papryka (509)

ananas (1009)

150g truskawek

150ml mleka sojowego

otreby owsiane

otreby pszenne

zarodki pszenne

nasiona stonecznika (109)

100g mraonych grzybow lénych
suszone grzyby (3g) ¥ matej marchewki (15g) pokrajor kostl
pietruszka (10g)

cebula (259)

rozmaryn,

pieczywo graham (309)

1209 piersi z kurczaka

musztarda

koperk

natka pietruszki

szczypiorek

200g szparagow

2509 ziemniakéw

chrupkie pieczywo petnoziarniste
409 serka biatego do smarowania light (ok. 3% timg}
50g borowki amerykizskiej

100g malin

migta lub suszona

olejek waniliowy

1509 kalafiora

ogorek kiszony (509)

cebula (259) pokrojonej w pidrka
zOkta papryka (40q9)

czerwona papryka (409)

suszony pomidor

2 plasterki pajdwicy sopockiej (209)
pieczywo razowe (909)
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