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LISTA PRODUKTOW

pieczywa razowego (1209)
pomidory

169 ptatkow orkiszowych
jaja

cukier brzozowy

olejek waniliowy

puszka pomidorow

cebula

mozzarella light

swieza bazylia, oregano, lubczyk
70g makaronu tagliatelle
759 chudej wotowiny

50g cukinii

409 papryki czerwonej
409 paprykizotte]

cebula

serka biaty do smarowania light (ok. 3%)
jabtka (260q9)

1259 jogurtu naturalnego
ptatki owsiane

609 ryzu jasminowego
gruszki (1009)

ricotta

cukier waniliowy

M T A A A A A AR R

® DIETYDLAZDROWIA.PL



