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LISTA PRODUKTOW

chleba graham (1209)

50g chudego twarogu
Zielone pesto

pomidory (1009)

ogorek zielony (509)

jogurt naturalny pitny do 2% ttuszczu
banan (609)

dojrzate kiwi (70g)

jabtka (509)

150ml mleka sojowego
zarodki pszenne

ptatki migdatéw (10g)
cynamon, imbir mielony

150g kiszonej kapusty
ziemniaki (100q)

cieciorki konserwowej (309)
marchew (409)

suszone grzybki (39)

koperek

200g mra@onego szpinaku
cebula

serek biaty do smarowania
czosnek

kalarepa (309)

rzodkiewki (509)

cukinia (509)

pomaracze (809)

mandarynki (359)

dojrzate kiwi (35Q)

10g orzechéw wioskich posiekanych
cynamon

1509 jogurtu naturalnego 1,5% tluszczu
cynamon

satata lodowa

czerwona papryka (709)
cebula (209)

60g tofu

pieczywo petnoziarniste (609)
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