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LISTA PRODUKTOW

pieczywo petnoziarniste, graham
herbata (zielona, owocowa)
szpinak Baby Spinach
pomidor

oliwa z oliwek

jajka

pieprz

serek biaty (3%)

chrzan

wedlina drobiowa 20g
satata

pomidor 50g

ogorek zielony 75g

woda mineralna

sok grejpfrutowy 150ml

ryz bragzowy 50g

seler naciowy

cebula czerwona 25g

koper witoski 70g

wino biate wytrawne 50ml
wtoszczyzna

piers z kurczaka 100g
pestki dyni

oliwa z oliwek

parmezan

papryka czerwona stodka mielona
tymianek swiezy

owoce lesne (mrozone) 120g
kefir 150ml

otreby pszenne

soczewica 20g

kietki

pomidorki koktajlowe 100g
pomidor suszony
roszponka

musztarda
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cytryna
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